
   
 

 

ÖGHT Webinar  
„Neuropathische Schmerzen – Ein Überblick“ 

 
Webinar Beschreibung: 
 
Ein fundiertes Verständnis der Pathomechanismen neuropathischer Schmerzen stellt ein 
zentrales Handwerkszeug in der Behandlung nervenbedingter Beschwerdebilder an der Hand 
dar. Voraus-setzung für eine zielgerichtete Therapie ist die Kenntnis der zugrunde liegenden 
peripheren und zentralen Sensibilisierungsprozesse sowie der klinischen Zeichen, die eine 
neuropathische von einer nozizeptiven Schmerzkomponente unterscheiden. 
 
Neuropathischer Schmerz zählt zu den komplexesten und in den letzten Jahren am stärksten 
weiterentwickelten Bereichen der Schmerzforschung. Gerade weil sich unser Verständnis von 
peripherer und zentraler Sensibilisierung, Nervenregeneration und schmerzassoziierten 
neuroplastischen Veränderungen so rasant weiterentwickelt hat, lohnt es sich, diesem 
Themenfeld – speziell mit Blick auf Nervenkompressionssyndrome, Nervenverletzungen und 
postoperative Verläufe an der Hand – vertieft Raum zu geben. 
 
Die aktuelle Literatur zeigt eindrucksvoll, dass gerade das Verständnis neuropathischer 
Schmerz-mechanismen eine zentrale Grundlage für ein modernes, differenziertes 
Schmerzmanagement in der Handtherapie darstellt. Erst die gezielte Erfassung und 
Einordnung der Schmerzmechanismen bei Karpaltunnelsyndrom, Kubitaltunnelsyndrom, 
Nervenverletzungen oder komplexen regionalen Schmerzsyndromen (CRPS) ermöglicht eine 
wirksame, individualisierte Therapiesteuerung. 
 
Dieses Webinar verfolgt daher das Ziel, die wichtigsten Pathomechanismen neuropathischer 
Schmerzen aus physiotherapeutischer Sicht darzustellen. Aufbauend darauf werden 
praxisnahe Untersuchungsstrategien zur klinischen Differenzierung sowie evidenzbasierte 
Management-Ansätze für die häufigsten neuropathischen Beschwerdebilder an der Hand 
behandelt. Dadurch wird das pathophysiologische Verständnis typischer Beschwerdebilder 
vertieft und der Transfer in die therapeutische Praxis unterstützt. 
 
Wann:   17.11.2026 18.00 – 12.00 Uhr  
Wo:   Online 
Anmeldeschluss: 08.11.2026 
 
Referent:   Bernhard Taxer, MSc, PhD 
 
Bernhard Taxer, MSc, PhD, ist Physiotherapeut in eigener Praxis mit 
Schwerpunkt auf anhaltenden Schmerzsyndromen, insbesondere 
neuropathischen Schmerzen, Wirbelsäulenbeschwerden sowie Kopf- und 
Gesichtsschmerz. Er lehrt an österreichischen Fachhochschulen und Masterlehrgängen. 
Wissenschaftlich ist er an der Christian-Doppler-Klinik für Neurologie der PMU Salzburg 
tätig und forscht unter anderem zu Migräne. 
 
Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen 
 

TN-Zahl: mind. 15 TN/ max. 40 TN  
 

Kosten: ÖGHT Mitglieder € 40,-- (inkl. Handout) 
  Nichtmitglieder € 75,--  (inkl. Handout) 
 
 

Bitte schicken Sie das Anmeldeformular per Mail an: office@oeght.at 
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