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OGHT Workshop

Von A wie Anamnese bis Z wie z’'Haus wird's gmacht

Datum: Freitag, 25.09.2026
Zeit: 08:00 - 12.00 Uhr
Kursort: Wyndham Grand Salzburg Conference Centre,

Fanny-von Lehnert-Strafse 7, 5020 Salzburg
(ab Mai 2026 Namensanderung des Hotels: Radisson Blu Hotel &
Conference Centre, Salzburg, Fanny- von Lehnert-Straf3e 7, 5020
Salzburg)

Referentin: Bettina Regenfelder, Ergotherapeutin, zertifizierte
Handtherapeutin /OGHT

Bettina Regenfelder

Bettina Regenfelder ist seit 2004 Ergotherapeutin. Sie hat 17
Jahre in einer Institution gearbeitet und seit 2010 ist sie auch
in einer freien Praxis tatig. Neben einer nebenberuflichen
Lehrtatigkeit an der FH fiir Ergotherapie in Karnten, gibt sie
noch Kurse und Webinare im Bereich der Handtherapie und
im Bereich der Schienenanfertigung.

Kursbeschreibung:

Wie gelingt es, in kurzer Zeit Handpatient*innen prazise und
effizient zu befunden? Welche Schliisse ziehe ich aus meinen
Ergebnissen - und wie gestalte ich darauf aufbauend eine zielgerichtete, alltagsnahe
Therapie?

In diesem praxisorientierten Workshop begleiten wir den therapeutischen Prozess
von Anfang bis Ende: von der strukturierten Anamnese tiber eine valide und
zeitsparende Befundung bis hin zur sinnvollen Interpretation der Ergebnisse.
Gemeinsam erarbeiten wir, wie sich daraus ein klarer Therapieplan entwickeln lasst,
der sowohl den aktuellen Zustand als auch die zugrunde liegende Diagnose
berticksichtigt.

Ein besonderer Fokus liegt auf sogenannten Timelines in der Behandlung: Welche
Mafdnahmen sind wann sinnvoll? Welche Ziele sind realistisch - und wie passen wir
unsere Therapie dynamisch an den Heilungsverlauf an?

Neben konkreten Therapietipps und praxiserprobten Tricks widmen wir uns intensiv
der Frage, wie Inhalte nachhaltig in den Alltag unserer Patient*innen integriert
werden konnen. Denn erfolgreiche Therapie endet nicht in der Praxis: Sie lebt von
einem verstandlichen, motivierenden und individuell abgestimmten
Heimibungsprogramm.

Dabei spielt Patient*innenedukation eine zentrale Rolle - wir zeigen, wie sie gezielt
eingesetzt werden kann, um Eigenverantwortung, Compliance und Therapieerfolg zu
steigern.
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Dieser Workshop bietet Raum fiir Austausch, Reflexion und gemeinsames Lernen -
mit dem Ziel, mehr Sicherheit, Struktur und Kreativitat in die eigene therapeutische
Arbeit zu bringen.

Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen
TN-Zahl: mind. 22 TN/ max. 30 TN
Kosten:

OGHT Mitglieder: € 100,-- (inkl. Skriptum und Pausenverpflegung)
Nichtmitglieder: =~ € 155,-- (inkl. Skriptum und Pausenverpflegung)

Anmeldeschluss: 10.08.2026

Bitte schicken Sie das Anmeldeformular | per Post an: Osterreichische Gesellschaft fiir
Handtherapie OGHT, Holzmeistergasse 7-9, 1210 Wien oder | per Fax: (01) 8974358
oder | per Mail: office@oeght.at



