
   
 

 

ÖGHT Webinar  
 Adhärenz -  

Erkennen, Verstehen und Bewältigen von Problemen in der Adhärenz bei Menschen 
mit rheumatischen und muskuloskelettalen Erkrankungen 

 
 
Webinar Beschreibung: 
 
In diesem Webinar wird das weit verbreitete und komplexe Phänomen der fehlenden 
Adhärenz bei rheumatischen und muskuloskelettalen Erkrankungen aus verschiedenen 
Perspektiven beleuchtet. Fehlende Adhärenz kann selbst die wirksamsten Therapien 
wirkungslos machen, da „die Schiene, die nicht getragen wird, auch nicht wirken kann“.  
 
Ziel ist es, den Teilnehmer*innen den praxisnahen Strategien und Werkzeuge zur 
Verbesserung der Adhärenz ihrer Klient*innen zu vermitteln.  
 
Inhalt des Webinars: 

• Definition und Abgrenzung von Adhärenz zu Compliance  
• Fehlende Adhärenz verstehen 
• Bedeutung der Adhärenz für ein gutes klinisches Behandlungsergebnis  
• Screening und Messen von fehlender Adhärenz  
• Strategien zum Umgang mit fehlender Adhärenz  
• Praktische Tipps und Tricks, um Adhärenz zu erhalten bzw. zu verbessern 

 
 
Wann:   03.06.2025 18.00 – 20.00 Uhr  
Wo:   Online 
Anmeldeschluss: 31.05.2025 
 
 
Referentin: Dr. Valentin Ritschl, MSc 
 
Dr. Valentin Ritschl, MSc ist Ergotherapeut und Spezialist für den 
Themenbereich Adhärenz. Er hat zusätzlich ein Masterstudium in 
Ergotherapie sowie Health Assisting Engineering abgeschlossen 
und sich im Bereich Public Health weitergebildet. Er ist Spezialist 
für das Thema Adhärenz und gefragter Redner zu vielfältigen 
Gesundheitsthemen. 
 
Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen 
 
TN-Zahl: mind. 15 TN, max. 40 TN  
 
Kosten: ÖGHT Mitglieder € 40 ,-- (inkl. Handout) 
  Nichtmitglieder € 75 ,-- (inkl. Handout) 
 
 
Bitte schicken Sie das Anmeldeformular | per Post an: Österreichische Gesellschaft für 
Handtherapie ÖGHT, Holzmeistergasse 7-9, 1210 Wien oder | per Fax: (01) 8974358 oder                              
| per Mail: office@oeght.at 
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